
放課後等デイサービス　オレンジスクール　支援プログラム

公表日

将来の「自立」を見据えた支援

2025年3月31日 オレンジスクール　溝ノ口教室

法人（事業所）理念

支援方針

・楽しくのびのびと過ごし、気持ちの安定をはかる。

・それぞれのペースで学習に取り組み、課題を解決し自信を付ける。

・友達や職員とコミュニケーションを取り、社会性を身に付ける。

事業所で実施している支援例

本
人
支
援

健康・生活

・時間を意識した行動をとる。

・身の回りの整理整頓や、提出物の管理ができるようになる。

・ゲーム感覚でタイピング練習を行い、タイピングの方法を習得する。

運動・感覚

・時間やお金の読み取りと計算をすることができる。						

・創作活動を通して、はさみやのりの正しい使い方を知る。

・お箸の持ち方や、リボン結びのやり方を習得する。

・電卓を使って計算したり、メジャーを使って長さをはったりし、使える道具を増やす。

認知・行動

・繰り上がりや繰り下がりのある計算に取り組んだり、長さや重さの単位を知ったりする。

・大きな数や小数、分数などの数字の概念を知る。

・平面図形や立体図形の特徴を捉えることができる。

・予習と復習をすることで、単元の基礎を理解する。

言語
コミュニケーション

・カタカナや特殊音を身に付ける。

・漢字を使い文章を書いたり、様々な熟語の意味を知ったりする。

・文章を読み解くこと、色々な言葉の表現方法を知ることができる。

・ポジティブな気持ちやネガティブな気持ちを言葉にして伝える。

人間関係・社会性

・お約束を守りながら様々な活動を楽しむことができる。

・自分の行動を振り返りながら、友達との関りを楽しむ。

・挨拶や感謝の一言を伝えながら、活動に取り組むことができる。

・相手の気持ちや意見を知る。

家族支援
教室での活動、学校生活や日常生活を振り返り、良かったところを具体的に褒め、お子様
の自己肯定感を高めていけるように促す。

移行支援 必要に応じて本人の日常の様子や発達の段階について確認し、支援の方向性の共有を図る。

地域支援・地域連携
地域活動で職場見学を行い、地域の人との関りを持ちコミュニケーションを取ったり、職
業への興味関心を広げたりしている。

職員の質の向上 社内で研修の実施や、社外での研修への参加を行っている。

主な行事等 創作活動（毎月1回実施）、地域活動（毎年2回実施）

営業時間 平日 14時30分～18時30分 学校休業日 9時30分～15時30分

送迎 なし

☆上記内容以外にも、お子さまの状況に合わせた支援プログラムを随時検討・実施しております

・自分で目標を立てて活動を行い、振り返りをすることで、達成感や新たな意欲につなげる。


