
放課後等デイサービス　オレンジスクール　支援プログラム

公表日

将来の「自立」を見据えた支援

2025年3月31日 オレンジスクール　東戸塚教室

法人（事業所）理念

支援方針

自立のための学習支援

生活能力の向上

社会性の基盤づくり

事業所で実施している支援例

本
人
支
援

健康・生活

・自分たちで予定表を作成し、当日の活動の見通しを把握する

・スモールステップで課題の難易度を上げ、「できた！」を実感できるようにする

・自分の健康状態を把握し、活動内容について指導員に相談ができるよう練習する

・持ち物の整理整頓、使った道具や玩具の片付けなど適切な物の管理を学ぶ

運動・感覚

・おりがみなどの創作活動、はさみやのり、定規などの道具を使った微細運動能力の向上

・足置きや座布団等、学習時における姿勢を保持するための補助道具を使用する

・教室内でのイヤーマフの貸し出しを行い、感覚特性へ対応する

・鉛筆や消しゴム等の文房具や玩具を扱う際の適切な力加減への指導を行う

認知・行動

・個人で設定した予定表に従い行動することで、時間への意識や時間感覚を身につける

・本人の特性に合った課題プリントを提供し、生活で必要な四則計算を身につける

・お金の模型を使い、予算に応じた商品の選定、支払いを練習する

・実物を触りながら、平面図形や立体図形の概念や性質への理解を促す

・長さ、重さ、かさの実際の量を体感し、量感を身につける

言語
コミュニケーション

・ひらがな・カタカナ・漢字の読み書き習得支援

・口頭または文章による5W1Hへの理解を促す（文章読解、作文作成、指示理解）

・活動やSSTを通して、自分の気持ちや意見を適切に相手へ伝えるための支援を行う

・会話のキャッチボール、相槌、会話の展開などコミュニケーションの能力の向上

人間関係・社会性

・他利用者との活動の楽しみを知ることで、一人遊びから共同遊びへの移行援助を行う

・自身の感情を知り、クールダウンの方法を実践することで感情のコントロールを学ぶ

・あいさつ、謝罪、感謝を相手に伝えることの習慣化

・パソコンでのタイピング等、自立に向けた技能及び知識の習得

家族支援
・サービス提供記録を通じた、活動内容や支援方法の共有
・ご家族が抱える、児童に関する困り事の相談支援の実施

移行支援 必要に応じて本人の日常の様子や発達の段階について確認し、支援の方向性の共有を図る

地域支援・地域連携 保育所や学校等の関係機関との情報連携や調整、支援方法や環境調整の相談援助

職員の質の向上

・社内研修の実施（障害理解研修、虐待防止・身体拘束適正化研修、災害対策・業務継続
計画研修、BCP（災害・感染症）研修、意思決定支援・人権擁護研修、ハラスメント防止研
修、個人情報保護研修）
・他教室への交換研修　　　　・社外研修への参加機会の提供
・資質向上のための資格取得

主な行事等 創作活動（毎月1回実施）、地域活動（毎年2回実施）

営業時間 平日 14時30分～18時30分 学校休業日 9時30分～15時30分

送迎 なし

☆上記内容以外にも、お子さまの状況に合わせた支援プログラムを随時検討・実施しております


